
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

KOSMETIK UND SELBSTBILD – Individuelle Aktivitäten 

Massagetherapie  
Claire Simons 9:00 – 17:00     

Fußreflexzonenmassage 
Virginie Jimenez  9:00 – 17:00    

Haarberatung  
Béatrice Beciani    9:00 – 12:00  

Kosmetik  
Anne Philippens     9:00 – 17:00 

Jede zweite Woche 

SPORT- UND GRUPPENAKTIVITÄTEN 
Yoga  
Marie-Paul Meert   10:00 – 11:00   

Pilates  
Laurence Goffart     11:30 – 12:30 

Koch- und 
Gesundheitsworkshop 
Anne Robert 

     

 


