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Veranstaltungsplan im Espace Horizon
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Q Fir alle Aktivitaten ist eine Anmeldung erforderlich
@ 0486 24 89 48 oder 0495 58 19 06 oder espace.horizon@move.eu

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KOSMETIK UND SELBSTBILD - Individuelle Aktivitaten

Massagetherapie

Claire Simons 9:00-17:00

FuBreflexzonenmassage

Virginie Jimenez 9:00 -17:00

Haarberatung . .
Béatrice Beciani 9:00 - 12:00

Kosmetik 9:00 - 17:00
Anne Philippens Jede zweite Woche

SPORT- UND GRUPPENAKTIVITATEN

Yoga . .
Marie-Paul Meert 10:00 — 11:00

Pilates . .
Laurence Goffart 11:30 - 12:30

Koch- und
Gesundheitsworkshop
Anne Robert
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