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QU’EST-CE QU'UNE
SONDE VESICALE?

/ La sonde vésicale est un tuyau souple inséré
dans la vessie par l'uretre

/ Elle permet d’éliminer l'urine présente dans
la vessie

Elle se compose de deux parties :
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/ Lurine s’écoule par la sonde et s'accumule dans
le sac collecteur

Il existe deux types de sac de drainage :

@ Le sac jambier @ Sac collecteur classique

CONSEILS AU PATIENT
PORTEUR D'UNE SONDE
VESICALE

Le lavage des mains régulier est essentiel pour
éviter les infections.

@ Lavage des mains

Concernant la sonde vésicale,
quand est-ce important de se laver les mains ?
v/ Avant de réaliser votre toilette intime

v/ Avant de manipuler la sonde et/ou le sac
collecteur d’urine

v/ Aprés la manipulation de la sonde

Se savonner les Se rincer Se sécher
mains avec du les mains soigneusement
savon liquide

de préférence

@ Toilette intime

v Réalisez la toilette intime 1x/jour et aprés chaque
selle (laver méat urinaire et sonde vésicale)

/ Il est possible de se doucher avec une sonde
vésicale

/ Utilisez le savon neutre liquide, un essuie et un
gant de toilette propres

/ Pour les femmes : lavez du méat urinaire vers
I’anus puis rincez et essuyez bien dans le méme
sens (de I'lavant vers l'arriere)

/ Pour les hommes : Décalottez le gland pour laver,
rincer et ne pas oublier de recalotter le prépuce

v/ Séchez avec du linge propre

@ Fixation

Apreés la toilette intime, refixez la sonde
avec le systeme mis en place a I’h6pital afin
d’éviter les tractions sur la sonde. Si le
systeme de fixation n’est pas mis, appelez
I'infirmier(e) pour mettre la fixation en place.

@ Position

v/ Maintenez toujours le sac en position déclive
(plus bas que la vessie). Veillez a ce qu’il ne
touche pas le sol.

v/ Gardez la tubulure de la sonde et du sac
libres d’obstacle (ni coudée ni comprimée)

/ Gardez le systéeme clos : ne déconnectez pas
le sac de la sonde

— ﬁ

O En cas de déconnexion
accidentelle, il est nécessaire de

| prévenir I'infirmiér(e) au plus vite.




